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INFORMAZIONI GENERALI 
 
Tipo di gara: Fighting System 
 
INFORMAZIONI SPECIFICHE 
- Gara di Fighting System 
Gli atleti gareggeranno suddivisi secondo le rispettive Categorie di peso 
 
Fasce di cintura: 

1) fino a verde 
2) blu-marrone 
 

Classi di età:     Ragazzi (2000/1999) età 10-11 anni 
 
Categorie di peso: 
 
Ragazzi              M: 24-27-30-34-38-42-46-50-50+ 
                            F: 22-25-28-32-36-40-44-48-48+ 
 
Protezioni: 
 

Oltre a quelle già previste come tali dal regolamento di gara, sono obbligatori: 
per tutti il paradenti e per le ragazze il paraseno di materiale morbido. 
 
N.B. Si comunica che per quanto riguarda la classe ragazzi il regolamento da adottare nel 

Fighting System sarà lo stesso delle altre classi agonistiche applicando le seguenti 
limitazioni: 
 
PRIMA FASE - ammessi solo gli atemi di mano (tsuki) con bersaglio valido 
esclusivamente al tronco (tra spalle e cintura) su tutti i lati, con esclusione della colonna 
vertebrale. 
 
Gli attacchi di calcio e tutti indistintamente quelli portati alla testa e sotto la cintura 
saranno sanzionati con chui o l’hansoku make rispetto al contatto ottenuto. 
 

SECONDA FASE – Ammesse solo le proiezioni. Sono vietati Sutemi, Makikomi, 
Strangolamenti e Leve 
 
TERZA FASE – ammesse solo le immobilizzazioni. Sono vietati strangolamenti e leve. 
 
La durata dell’incontro sarà di 2 minuti effettivi. 
 
Info: M° Pasquale Stanzione  cell: 3473841651 
        email: pasqualestanzione1@tin.it  
                   info@taekjitsu.it 


