[image: image1.jpg]& FRJILRAMSH

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE Al




 

Roma, 4 maggio 2005  

Alle Società Sportive di Ju-Jitsu 

Ai Fiduciari Regionali Ju-Jitsu 

Ai Presidenti dei Comitati Regionali 

e p.c.
Ai Componenti del Consiglio Federale 

Ai Componenti la Comm. Naz.le Ju Jitsu  

Loro Indirizzi 

CIRCOLARE N. 7/JU JITSU/2005 
Attività Didattica 

- Denominazione: 1° Stage Nazionale 2005. 

- Data di svolgimento: Sabato 28 Maggio 2005. 

- Luogo: Palasport “PALASPARTI”  Via G. Marconi – Lamezia Terme/Nicastro (V.All.to C).  
- Docenti: Commissione Nazionale Ju Jitsu e Fiduciari Regionali.
- Attrezzature: Bokken e bastone lungo. 

- Quota di partecipazione Stage ed Esami:  
   a)  Stage:  € 50,00.  

   b)  Esami (quota comprensiva della partecipazione allo Stage):  

1° Dan: € 50,00; 2° Dan: € 75,00; 3°Dan: € 100,00; 4° Dan: € 125,00; 5° Dan: € 150,00. 

Versamento da effettuarsi sul c.c.p. n.63908008 intestato a BNL FIL. Roma 2 CONI/FIJLKAM – V.le Tiziano 70 – 00196 Roma. 

- Orari di svolgimento:  
Inizio ore 9.00 – Inizio esami ore 18.00: la partecipazione è riservata solo ai tesserati         FIJLKAM che abbiano preso parte allo Stage.  

- Domanda di partecipazione:  
Modello (All.to “A”), da inviare, anche mezzo fax (06/56191527), all’Ufficio    Formazione Agg.to e Benem. presso il Centro Olimpico FIJLKAM – Via dei Sandolini, 79 – 00122 Lido    di Ostia (RM), entro e non oltre sabato 21 maggio 2005, unitamente alla ricevuta del   versamento effettuato.    
- Note:  
Venerdì 27 Maggio a partire dalle ore 15.00 si terrà,  presso la sede di svolgimento dello     Stage, la riunione dei Fiduciari Regionali e comprenderà anche interventi di prove pratiche  sul tappeto. 

- Programma 
   Per i Fiduciari Regionali 
   Venerdì 27 maggio 2005 
    15.00 – 19.00 Riunione Fiduciari Regionali e Commissione  Nazionale Ju-Jitsu 

   Per Tutti 
   Sabato 28 maggio 2005 
08.30   Accredito 

09.00 – 12.30 Programma Tecnico di Ju-Jitsu 

12.30 – 14.00 Pranzo 

14.30 – 18.00 Preparazione agli Esami di Graduazione 

18.00   Inizio Esami 

***** 

- Denominazione: 2° Stage Nazionale 2005. 

- Data di svolgimento: Sabato 26 novembre 2005. 

- Luogo:  Palazzetto FIJLKAM - Via della Stazione di  Castelfusano, 20 Ostia Lido/ RM.  
- Docenti: Commissione Nazionale Ju Jitsu e Fiduciari Regionali.  

- Attrezzature: Bokken e bastone lungo. 

- Quota di partecipazione Stage ed Esami:  
   a)  Stage:  € 50,00.  

   b)  Esami (quota comprensiva della partecipazione allo Stage):  

1° Dan: € 50,00; 2° Dan: € 75,00; 3°Dan: € 100,00; 4° Dan: € 125,00; 5° Dan: € 150,00. 

Versamento da effettuarsi sul c.c.p. n.63908008 intestato a BNL FIL. Roma 2 

CONI/FIJLKAM – V.le Tiziano 70 – 00196 Roma. 

- Orari di svolgimento:  
Inizio ore 9.00 – Inizio esami ore 18.00: la partecipazione è riservata solo ai tesserati         FIJLKAM che abbiano preso parte allo Stage.  

- Domanda di partecipazione:  
Modello (All.to “B”), da inviare, anche mezzo fax (06/56191527), all’Ufficio    Formazione Agg.to e Benem. presso il Centro Olimpico FIJLKAM – Via dei Sandolini, 79 – 00122 Lido    di Ostia (RM), entro e non oltre sabato 19 novembre 2005, unitamente alla ricevuta del   versamento effettuato.    
- Note:  
Venerdì 25 novembre 2005 a partire dalle ore 15.00 si terrà,  presso la sede di svolgimento dello Stage, la riunione dei Fiduciari Regionali e comprenderà anche interventi di prove pratiche  sul tappeto. 

- Programma 
   Per i Fiduciari Regionali 
   Venerdì 25 novembre 2005 
    15.00 – 19.00 Riunione Fiduciari Regionali e Commissione  Nazionale Ju-Jitsu 

   Per Tutti 
   Sabato 26 novembre 2005 
08.30   Accredito 

09.00 – 12.30 Programma Tecnico di Ju-Jitsu 

12.30 – 14.00 Pranzo 

14.30 – 18.00 Preparazione agli Esami di Graduazione 

18.00   Inizio Esami 

*****
 Attività Agonistica 
- CRITERIUM INTERREGIONALE E CAMPIONATO NAZIONALE 
INFORMAZIONI GENERALI 
Tipo di gara: Fighting System – Duo System 

Classi di età:  Cadetti    (1990/1989) 

                        Juniores ( 1986/1987/1988) 

                        Seniores (1985/1970) 

                        Masters  A) 1969/65 – B) 1964/60 – C) 1959/55) 

Quota di iscrizione: 8 euro per atleta e per ogni specialità in cui gareggia, da versarsi in sede di gara. 

Pre-iscrizione: da fare pervenire ai Comitati Organizzatori almeno una settimana prima dello svolgimento della gara via fax o e-mail. 

Operazioni di peso:  
Ore 08,00 / 08,30– verifica iscrizioni Duo System       

Ore 09,00  
       – inizio gara Duo System     

Ore 08,00 / 09,00– verifica iscrizioni e peso Fighting System:  

Maschile:    JU-SE: Kg  62; 69; 77. 
- Cadetti: Kg 40; 44; 48; 52; 57                    

                                 Femminile: JU/SE: Kg  55; 62.

-  Cadetti: Kg 37; 41; 45; 50; 55 

Ore 10,30 / 11,30– verifica iscrizioni e peso Fighting System:             



Maschile:     JU/SE: Kg  85; 94;+94.
- Cadetti: Kg 63; 70; 78; +78        


Femminile:  JU/SE: Kg  70; +70.

- Cadetti: Kg 60; 66; 73; +73  N.B. La gara di Fighting System inizierà alla fine della gara di Duo System 

INFORMAZIONI SPECIFICHE 
- Gara di Duo System 
Nel CRITERIUM INTERREGIONALE gareggeranno gli atleti Cadetti, Juniores, Seniores e Masters (A,B,C)  senza distinzione di classe di età e di cintura con le seguenti categorie: 

Maschile – Femminile – Mista 
Nel CAMPIONATO ITALIANO gareggeranno gli atleti Cadetti, Juniores, Seniores e Masters (A,B,C) senza distinzione di classe di età e di cintura con le seguenti categorie: 

Maschile– Femminile– Mista 

- Gara di Fighting System 
Nel CRITERIUM INTERREGIONALE le classi di età gareggeranno nel seguente modo: 

Cadetti - Juniores+Seniores - Non gareggeranno le classi Masters.  

Le classi di età saranno ulteriormente suddivise per peso e per sesso. 

Nel CAMPIONATO ITALIANO le classi di età gareggeranno nel seguente modo: 

Cadetti - Juniores - Seniores - Non gareggeranno le classi Masters. 

Le classi di età saranno ulteriormente suddivise per peso e per sesso. 

Categorie di peso: 
Cadetti  
M: Kg 40; 44; 48; 52; 57; 63; 70; 78; +78                      


F : Kg 37; 41; 45; 50; 55; 60; 66; 73; +73 
 Ju/Se           M : Kg 62; 69; 77; 85; 94; +94  
                      F : Kg 55; 62; 70; +70
Protezioni: Oltre a quelle già previste dal regolamento di gara, sono obbligatori: per    tutti  

                    il paradenti e per le donne il paraseno (di materiale morbido).  

DATE E SEDI DI SVOLGIMENTO 
1° Criterium Interregionale 2005:  Domenica 29  Maggio – Lamezia Terme 
 Sede di gara: Palasport “PALASPARTI”  Via G. Marconi – Lamezia Terme/Nicastro

 Comitato Organizzatore:  (V. allegato C);
 Convenzione alberghiera: (V.allegato C). 

1° Campionato Nazionale 2005: Domenica 27 novembre 2005-Ostia Lido 
 Sede di gara: Palazzetto FIJLKAM - Via della Stazione di  Castelfusano, 20 


  Ostia Lido/ Rm                                              

 Comitato Organizzatore: Federazione 

 Tel. n. 06/56191413; Fax n. 06/56191527; E-mail formazione@fijlkam.it 

 Convenzioni alberghiere: (V. allegato D)  
 *****

Cordiali saluti.
Il Segretario Generale 

f.to  Domenico  Falcone    

FIJLKAM - Ufficio Formazione, Aggiornamento e Benemerenze
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