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Allegato “B” 
JU JITSU
STAGE NAZIONALE ATTIVITA’ AGONISTICA
Programma:

Gruppi di lavoro:
1) Tecnici
2) Arbitri
3) Atleti

Venerdì 2 giugno: ore 08.30/09.00 accredito
09.30/11.00 Tutti i gruppi : Presentazione teorica e       

             pratica regolamento gara con ultime 
                    modifiche
                             11.00/12.30 Atleti + Tecnici : lezione pratica sulla



                                preparazione atletica degli atleti agonisti

                                                  Arbitri : lezione sulla pratica di arbitraggio
Pausa pranzo

 15.30/18.30 Atleti  : allenamento  Fighting e Duo  System                                     
                              Tecnici : metodologia tecnica  d’insegnamento  
                              per Fighting System e Duo System
                                                Arbitri :  pratica
Sabato 3 giugno:
 09.30/11.00 Atleti  : allenamento  Fighting e Duo  System                                     

                              Tecnici : metodologia tecnica  d’insegnamento  
                              per Fighting System e Duo System

Arbitri :  pratica

                            11.00/12.30 Atleti + Tecnici : Lezione con Tecnico Karate
                                                                             Lezione con Tecnico Judo
  Arbitri :  pratica
Pausa pranzo

                            15.30/17.30 Tecnici + Arbitri: visione filmati aula magna.
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