                                                                                                              Roma, 24 gennaio 2011

Oggetto: Triangolare di Ju Jitsu di fighting system a squadre
Abbiamo intenzione di organizzare il secondo triangolare di Ju Jitsu di fighting system a squadre con rappresentative regionali. La gara si svolgerà domenica 13 febbraio probabilmente ad Avezzano con inzio alle ore 17,00. Al termine della manifestazione un piccolo rinfresco darà modo a partecipanti e accompagnatori di stare insieme per un saluto finale. Chiunque fosse interessato si prega di prendere contatto con l’organizzazione (M° Sarnella o M° Spadoni).
Orario: Inizio della gara ore 17,00
Data di svolgimento: Domenica 13 febbraio 2011
Luogo: Avezzano
Quota d’iscrizione: Euro 10.00 ad atleta
INFORMAZIONI GARA
Classi: Seniores e almeno un Juniores o un master in gara.
Categorie di peso: 

    Mascile: 62 – 69  - 77 – 85 – 94 – oltre 94
    Femminile: 55 – 62 – 70 – oltre 70

Operazione di peso: Le verifiche dei pesi e dei documenti (possono partecipare alla gara solo atleti regolarmente iscritti per l’anno 2011) vengono svolte alle ore 16,30.

Tipo di gara: Fighting System, regolamenti gara internazionale IJJF Gennaio 2011.
Incontri: L’ordine degli incontri è il seguente:

55 femm.-62 e 69 masch.-62 femm.-77 e 85 masch.-oltre 70 femm.-94 e oltre 94 masch.

Formazioni: Prima di ogni gara, il responsabile di ogni selezione, deve presentare la lista dei componenti della squadra divisi per categoria con i nominativi di almeno un juniores o un master
Ufficiali di gara: Ogni Regionale deve fornire all’organizzazione, due Arbitri e un Presidente di Giuria.

In attesa di una Vostra gradita risposta a partecipare alla suddetta gara inviamo i nostri più distinti saluti.
