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Napoli,  03/05/2012
Alle Società Sportive di Ju-Jitsu 

CIRCOLARE N. 7  /JU JITSU/2012 
MEMORIAL NANDO CERBONE 2012
- Data di svolgimento: Sabato 19 maggio 2012. 

- Luogo:  Palavolley – Via E. Perrotta  Succivo (NA)-  Tel. 0818354455 fax 0818354455       e-mail pasqualestanzione1@tin.it
- Organizzatori
: 
  


  M° Pasquale Stanzione



  M° Pasquale Marchese
Memorial Nando Cerbone  2012
-Quota di iscrizione gara :  euro 10,00 per atleta, anche per gli atleti iscritti e non partecipanti per qualsiasi motivo.

- L’iscrizione: deve essere fatta pervenire obbligatoriamente via fax  al n. 0818354455 o via e-mail pasqualestanzione1@tin.it  entro le ore 24,00 di Giovedì 17 Maggio 2012.

Nelle schede che riportano i dati degli atleti da allegare alla lettera di iscrizione alla gara è indispensabile compilare tutti i campi indicando:

Cognome e nome di ciascun atleta

Data di nascita

Classe di età

Cognome e Nome dell’Accompagnatore Ufficiale della Società

Firma del Presidente Sociale

Senza questi ultimi due dati l’intera Società non potrà essere ammessa in gara.
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Memorial Nando Cerbone
- Data di svolgimento: Sabato 19 Maggio 2012. 

- Luogo: Palavolley via E. Perrotta Succivo (NA)
INFORMAZIONI GENERALI 
Tipo di gara: GARA DI PERCORSO

secondo il Regolamento Federale (FIJLKAM).

Gli atleti verranno premiati tutti con medaglioni e le società con una coppa. 
Classi di età:  Bambini1(2006/2005) età 6/7

                   Fanciulli (2004/2003) età 8/9
 
                   Ragazzi (2002/2001) età 10/11
   Esordienti (2000/1998) età 12/13/14
INFORMAZIONI SPECIFICHE 
Gli Atleti gareggeranno suddivisi in tre raggruppamenti di età:

1° gruppo : Fanciulli 
2° gruppo : Ragazzi
3° gruppo : Esordienti

4° gruppo : Cadetti
I raggruppamenti gareggeranno senza distinzione di cintura e peso, con le seguenti categorie:  Maschile – Femminile – Mista 

---------------------

Modalità di peso : 

Gli atleti maschi si devono pesare indossando solamente il pantalone del Keikoji ed hanno un abbuono massimo di gr. 500 sul limite  di peso della propria categoria. 

Le Atlete femmine si devono pesare indossando solamente il pantalone del Keikoji ed una maglietta bianca senza manica (o a manica corta) ed hanno un abbuono massimo di gr. 500 sul limite di peso della propria categoria.

OPERAZIONI DI PESO E INIZIO GARA:  

Sabato 19 Maggio 2012:

ore 14:00           presso la sala peso 
ore 15:00  
      inizio gara 

TUTTI I PARTECIPANTI SONO TENUTI A PRESENTARSI PUNTUALI E IN TEMPO UTILE ALLE OPERAZIONI DI VERIFICA DELLE ISCRIZIONI E DI PESO; COME DA REGOLAMENTO E PER RISPETTO DI TUTTI I PARTECIPANTI, NON SI ACCETTERANNO IN GARA ATLETI CHE NON SIANO PRESENTI IN SALA PESO ALL’ORA DI CHIUSURA SOPRA INDICATA.

__________________

ESIBIZIONI VARIE
Durante la gara di percorso, le società presenti potranno presentare un esibizione anche di altri sports, e dovrà avere la durata massima di 3 minuti.
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              SCHEDA DI ISCRIZIONE ATLETI
                GARA DI PERCORSO
	Gara
	

	Località
	

	Società
	

	Codice
	
	Indirizzo Telefono
	

	Accompagnatore Ufficiale
	
	Firma del Presidente
	

	Gruppo 
	1
	Fanciulli-Ragazzi
	2
	Esordienti-Cadetti

	N
	Cognome
	Nome
	Data di nascita
	Classe
	Visto P.G

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


PERCORSO
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Legenda:

1. Capovolta avanti seguita da balzo con circonduzione delle braccia;

2. Slalom tra i paletti;

3. Balzi a zig zag a piedi pari uniti in avanzamento superando la corda;

4. Superamento libero dell’ostacolo (cm 35);

5. Superamento dell’ostacolo (cm 35) a piedi pari uniti seguito da capovolta;

6. Andatura in quadrupedia prona (viso rivolto verso il basso);

7. Balzi a piedi pari uniti sui quattro lati del quadrato;

8. Balzi in avanzamento a rana (mt.5)

9. Corsa finale.

Materiale occorrente per il percorso a tempo:

· N. 6 paletti con basamento, altezza 1 mt;

· N. 4 coni o clavette segna limite corsie;

· N. 2 coni altezza cm 35 per la composizione dell’es. 3;

· N. 2 ostacoli altezza cm 35 per es. 4 e 5;

· N. 1 cono o clavetta per sbarrare l’ingresso a sinistra dell’es. 2;

· N. 1 rotolo di nastro bianco e rosso per la delimitazione delle corsie;

· N. 1 rotolo di nastro adesivo colorato;

· N. 4 coni con fori altezza cm. 35 e una corda o asta orizzontale (di plastica) che passando attraverso i fori dei coni, formi un quadrato di cm. 80 per ogni lato.
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PALAVOLLEY via E. Perrotta Succivo (NA)

19 Maggio 2012

Ini ‘Gara Percorso ore: 14:00
Cat: Bambini-Fanciulli-Ragazzi-Esordienti

Esibizionivarie in serata
Gara aperta a tutti gli Enti di Promozione
iscrizione gara € 10,00

Organizzatori:
M* Pasquale Stanzione (Tecnico Nazionale Fijlkam) cell. 3473841651

M- Pasquale Marchese cell. 3406469485
LH ==

M° Mario Dell’Aquila (Fiduciario Campania)
www.taekjitsu. it www. kobudoatellaclub.it
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